
 

Body Spirit Soul - der interaktive 10-Wochenkurs  
 

Biete diesen Kurs für Frauen und ihre Freundinnen in deinem Umfeld an - 

in Gemeinde oder privat! 

 

Samstag, 12. Oktober 2024 I Schloss Klaus 



 

Anmeldung: office@schlossklaus.at  

Thema:   An diesem Body-Spirit-Soul-Kursleitertag erfährst du, wie du die 10 Kurseinheiten  

   interaktiv gestalten und die Inhalte mit praktischen Übungen für alle zu einem  

   Erlebnis machen kannst. Durch Inputs, Austausch und Selbstreflexion lernen die  

   Teilnehmerinnen des  10-Wochen-Kurses, einen roten Faden in ihrer Geschichte zu 

   finden, sich mit der Vergangenheit zu versöhnen und selbstverantwortlich einen 

   guten Umgang mit Körper, Geist und Seele zu pflegen.  

   Du erlebst, wie die Frauen in diesem Kurs durch neue Freundschaften bereichert 

   und vielleicht sogar von der Existenz Gottes überrascht werden!  

Wann:  Samstag 12. Oktober 2024 I 09.00 – 17.00 Uhr 

Leitung:  Maja Guidon 

   Leiterin Body Spirit Soul Schweiz  

Kosten:  Tagesseminar Euro 98.00 zzgl. Euro 20.00 für das Leiterbuch  
   Mittagessen, Kaffee und Kuchen Euro 20.00  

Wo:   Schloss Klaus 
   Klaus an der Pyhrnbahn 16   

Weitere Infos: Maja Guidon I maja.guidon@gmail.com  

   Möglichkeit zur Übernachtung auf Schloss Klaus 


